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SLIPP SURRET FRAN KOKSKAPAN

Undvik felstegen nar durenoverar
koksventilationen

Det gar ofta att uppdatera ventilationen i koket med enkla medel, men fallgroparna
nar man renoverar ar manga. Lar dig vad du maste krava av koksventilationen, olika
satt att uppdatera ventilationen och hur du slipper det irriterande brummet fran

koksflakten. Vi lotsar dig genom en lyckad koksventilationsrenovering steg for steg.

Idag vistas vi mer i kdket an vi gjorde

forr. Oppna planldsningar har gjort koket
till hemmets naturliga samlingspunkt,

dar man inte bara lagar mat utan ocksa
umgas, jobbar eller laser laxor. Allt det har
staller ocksa storre krav pa ventilationen
an tidigare. Ventilationen maste skota

sin uppgift effektivt, men den maste
fungera tyst. Ventilationens uppagift ar

att transportera ut fukt och smuts ur
lagenheten, och om den inte fungerar som
den ska kan inte bara koket ta skada, utan
aven mobler och vaggar i andra delar av
huset.

En annan sak som manga irriterar sig
pa ar oljudet fran koksflakten, som stor

koncentrationen och den sociala samvaron.

Speciellt i en 6ppen planlosning kan bullret
fran koksflakten bidra till en kansla av stok
och oro i huset.

Manga skjuter upp en
koksventilationsrenovering for att

man &r radd att det ska vara krangligt

eller dyrt. Ventilationsexperten Martin

Grano fran VILPE, som har jobbat med
ventilationsplanering i flera ar, tycker att man
inte behdver oroa sig. | manga fall kan man
fa till stor skillnad med sméa medel.

- | grunden handlar ventilation om att fukt
och koldioxid transporteras ut och att man
far in frisk uteluft. Bada delarna maste vara
i skick. | olika ventilationssystem har de har
delarna |0st pa olika satt. Om man inte vet
vad man gor nar man renoverar kan det
handa att nagon del inte fungerar optimalt
och systemet kommer i obalans, sager
Grand.




Tecken pa att ventilationen inte
fungerar som den ska

Nar man lagar mat bildas fukt, matos och
fettpartiklar. som sprids i luften. Spiskapans
uppgift ar att fanga upp och fora ut den
daliga luften.

Det ar viktigt att ta reda pa hur spiskapan
ar konstruerad for att forsta hur man kan
forbattra ventilationen. Spisképor med

plan botten fungerar ofta samre an stora
och rymliga spiskapor. Storre kapor har en
battre formaga att fanga upp angor som
stiger upp fran kastruller och pannor, smala
och plana kapor tenderar att ha en lagre
osupptagningsformaga. Spisflaktar som
inte transporterar ut luften ur huset filtrerar
luften genom ett kolfilter. Kolfiltret tar bort
lukter och smutspartiklar, men det tar inte
bort fukten.

Grano betonar att man maste se 6ver
ventilationssystemet som helhet fére man
borjar gora storre férandringar i koket.
Koket ar hemmets hjarta och om man

gor forandringar dar sa paverkar det hela
huset. Nar man bedémer den nuvarande
ventilationens funktion finns det flera tecken
man ska vara uppmarksam pa.

For mycket fukt i luften skadar tra och
andra ytor. Tydliga tecken pa fuktskador

ar bubblor i tapeten eller till och med att
tapeterna lossnar, kondens som formas pa
fonsterrutans insida och vatten som borjar
rinna ner mot fonsterkarmen. Andra tecken
pa att ventilationen inte fungerar optimalt
kan vara till exempel att tvatten torkar
langsamt, att dofterna fran matlagningen
stannar kvar lange och att de sprids till
andra rum. Man kan ocksa fa huvudvark om
koldioxidhalten i luften ar for hog.

Om ventilationen fungerar daligt kan
fettpartiklarna orsaka dalig lukt i koket.
Fettpartiklarna kan ocksa orsaka fettflackar
eller missfargningar pa ytorna i koket, sager
Grand.

Det stora problemet ar anda fukt som kan
orsaka stor skada. Fukten i koket ar extra
allvarligt om huset har sjalvdragsventilation.

- Om man har varmeatervinning i huset
sa ar luften ganska torr, da gor lite

fukt inte s& mycket. Men om man har
sjalvdragsventilation kan det bli problem
eftersom det redan finns mer fukt i
inomhusluften. Till exempel ytan ovanfor
spisen kan ta skada, sager Grano.




Tre olika ventilationssystem och
hur du uppdaterar dem

For att kunna forbattra ventilationssystemet

‘maste man veta vilken typ av ventilation

som man har. | huvudsak finns det tre olika
ventilationssystem, sjalvdragsventilation,
mekanisk franluftsventilation och mekanisk
till- och franluftsventilation.

Sjalvdragsventilation ar vanligare i aldre hus
byggda pa 1970-talet och tidigare, mekanisk
franluftsventilation ar vanligt i hus byggda
under 1970-2000 och mekanisk till- och
franluftsventilation ar vanligare i hus byggda
2000 och senare.

Sa gor du sjalvdragsventilationen
mekanisk

Nar man har sjalvdragsventilation

fungerar ventilationen med tryck- och
temperaturskillnader. Det innebéar att nar
inomhusluften ar varmare an utomhusluften
bildas ett lufttryck som suger ut luften ur
huset. Frisk luft kommer i sin tur in genom
friskluftsventiler eller springor och otatheter
i huset. .

Vid sjalvdragsventilation anvander man ofta
en fristdende spiskapa med kolfilter och
inbyggd flakt. Spiskapan cirkulerar luften i
koket och rengdr den med ett kolfilter som
finns inne i spiskapan. | det har systemet

ar spiskapan inte kopplad till ventilationen
och spiskapan blaser ut den filtrerade luften
tillbaka in i rummet.

- Nackdelarna med sjalvdragsventilation

ar att den oftast inte ar tillrackligt effektiv
for de bekvamlighetskrav vi stéller pa
modernt boenble, sasom badrum inomhus
och varma och vélisolerade hus. Speciellt -
under sommarmanaderna nar skillnaderna
mellan temperaturerna ute och inne ar sma

cirkulerar luften déligt Ett annat problem =~

ar att flakten sitter inne i spiskapan. Nar
spiskapan ar paslagen orsakar motorn oljud
i koket, sager Grand.

Det gér att gora sjalvdragsventilationen
mekanisk. Det innebar att man installerar en
takflakt som suger ut den daliga luften. Allt
som behdvs ar en takflakt, en genomféring
som passar taket, ett styrsystem och en
kokskapa. Det har forutsatter att man har

ett befintligt kanalsystem som ar intakt (inga

sprickor) och att det ar isolerat. Om man
maste bygga ut kanalsystemet och isolera,
for att det inte ska uppstar kondens i till

eaerpel Efllantaket, ar renoveringen mer

kraval :

- Vélj en 16sning dar flakten ar pa taket,
antingen en takflakt eller en flakt pa
skorstenen, da slipper du oljudet i koket,
sager Gréﬁb.

Takflakten maste ocksa kopplas till ett
styrsystem som ska styras fran spiskapan.
Det ar mycket viktigt att ta reda pa om
spiskapan och flakten har AC- eller EC-
styrning eftersom bade takflakten och
spiskdpan maste ha samma styrning.

Var noga med sakerheten och lat en
professionell elmontér koppla elen.

Vid mekanisk ventilation maste man ocksa
komma ihag att se till att frisk luft kommer in
i huset. Det hdr kan man géra med tillrackligt
manga friskluftsventiler. En generell

regel ar att varje rum behdéver en egen
friskluftsventil. | stérre rum kan man behdva
tva friskluftsventiler.
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Mekanisk franluftsventilation
- gor ventilationen tystare och
behovsstyrd

Vid mekanisk franluftsventilation fungerar
ventilationen ofta via en kdksflakt som
suger ut den daliga luften. Flakten ar
monterad antingen pa taket eller s& ar den
inbyggd i spiskapan. Frisk luft kommer in via
friskluftsventiler. Har du mekanisk ventilation
finns det tva saker som du kan gora for att
forbattra ventilationen, 1) byta ut koksflakten
for att gora ventilationen tystare, och/eller
2) satsa pa ett behovsstyrt styrsystem for
flakten.

Hur ska man géra om man vill slippa
brummet i koket och kdksflakten med
inbyggd motor? Det gar bra att uppdatera
ventilationssystemet till ett tyst system

pa samma satt som vi beskrev tidigare for
sjalvdragsventilation. Man maste byta ut
spiskapan till en som inte har en inbyggd
flakt, valja styrsystem, skaffa en takflakt
och en genomfoéring som passar produkt
och tak. Takflakten och spiskapan maste
ocksa passa.ihop, det vill siga man maste
valja antingen AC- eller EC-styrning for bada
produkterna.

Ett annat satt att uppdatera ventilationen
i ett mekaniskt system ar att se over
styrsystemet. Vid mekanisk ventilation
brukar man styra flaktens effekt mekaniskt.
Det har innebar att man sjalv ansvarar for
att komma ihag att skruva flakten pa hogre
effekt nar det behdvs, till exempel efter att
man duschat eller nar man torkar tvatt.

- Det ar latt hant att man gldmmer vrida
upp flaktens effekt efter duschen. Det ar
ocksa vanligt att man glommer att skruva
ner effektenigen, vilket gor att flakten gar
pa onddig hog effek och darmed slosar
pa el. Darfor rekommenderar jag att gora
ventilationens styrsystem automatiskt och
behovsstyrt. Da behdver man inte fundera
pa ventilationen alls, sdger Grand.

Vid ett automatiskt och behovsstyrt
styrsystem installerar man sensorer

som mater inomhusluftens fukt- och
koldioxidhalt. Sensorerna kommunicerar
tradlost med systemets styrenhet och
flaktens effekt justeras automatisktenligt
behovet i bostaden.
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Mekanisk till- och franluftsventilation
- byt ut franluftshuven till en takflakt

| nyare hus har man mekanisk till- och franlufts-
ventilation. Det héar innebar att systemet for ut
smutsig luft och tar in frisk uteluft mekaniskt.
Ventilationen ar ocksa kopplat till ett varmeater-
vinningsaggregat, vilket innebéar att man tar till
vara pa varmen som finns i franluften. Spiskapan
kan ocksa vara kopplad till varmeatervinningsag-
gregatet, men sa behdver inte vara fallet.

Vid mekanisk till- och franluftsventilation kan man
ha en spiskapa med inbyggd flakt eller en utan
flakt. Ocksa vid mekanisk till- och franluftsventila-
tion kan man uppdatera ventilationen till ett
tystare alternativ.

- Om man har en spisflakt med integrerad
flakt som ar kopplad till en separat franluft-
shuv pa taket, gar det att byta ut spiskapan
till en modell utan flakt och ersatta fran-
luftshuven pa taket med en takflakt. Man
kan ocksa montera bort flakten fran den
nuvarande spisflakten och koppla om styr-
ningen till flakten pa taket. | bada fallen ska
man halla koll pa att styrningen fran kapan
till flakten ar densamma, antingen AC- eller
EC-styrning. For att minimera undertrycket
som bildas i byggnaden, gar det att styra de
flesta nya ventilationsaggregatet med en
VILPE ECo Monitor sa att franluftsflaktens
hastighet minskar och tilluften 6kar, sager
Grand.
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De tre vanligaste fallgroparna

Nar man renoverar finns det enligt Grand tre
fallgropar som man ska se upp for, 1) styr-
ningen av takflakten, 2) isoleringen i ventila-
tionskanalerna, och 3) elarbetet.

1. Takflakten och spiskapan passar inte
ihop. Det vanligaste felet man ser ar att folk
valjer fel spiskapa och takflakt. Man maste
kontrollera att takflakten och spiskapan har
samma styrning, antingen AC- eller EC-
styrning.

2. Oisolerade ventilationskanaler. Det &r
jatteviktigt att se till att ventilationskanalerna
ar isolerade. Annars ar risken stor att
vattenangan kondenseras under sin vag ut
ur huset. Det leder forst och framst till att
vattenangan i luften inuti kanalen konden-
serar och boérjar droppa ner pa spisen fran
spiskapan. | varsta fall leder det till att
kondensvatten tranger ut genom ventila-
tionskanalen i mellantaket.

3. For kort eftergangstid. De flesta
moderna spiskapor ar utrustade med install-
bar eftergangstid for takflakten. Det betyder
att takflakten fortsatter att ta ut luft en kort
tid efter att man tryckt pa lage O pa spis-
kapan. Man brukar rekommendera minst 15
minuters eftergangstid

4. Lat proffset skota elarbetet. En handig
person kan definitivt gdra mycket ventila-
tionsarbete sjalv. Det stora undantaget ar
anda elarbeten som maste lamnas at en
professionell elmontdr. Det ar jattefarligt att
mixtra med elen pa egen hand.

Checklista for koksrenoveraren

Ta reda pa vilket ventilationssystem du har i
huset.

Kontrollera att alla delar av det nuvarande
ventilationssystemet fungerar.

Om du har sjalvdrags- eller mekanisk ventila-
tion, se till att du har tillrackligt med frisklufts-
ventiler.

Kontrollera om du behdver bygga ventilations-
kanaler. Om du redan har ventilationskanaler
maste de vara isolerade och intakta.

Ta stallning till om du vill ha en flakt pa taket
eller i spiskapan. Ta ocksa stallning till vilket
styrsystem du vill ha.

Se till att produkterna som behdvs passar
ihop. Spiskapan och flakten ska ha samma
styrning (antingen EC- eller AC-styrning). Ett
automatiskt styrsystem underlattar i vardagen.
Koper du en takflakt maste du kontrollera att
den passar storleken pa ditt hus. Du behover
ockséa en genomforing for takflakten som pas-
sar takets farg och form.

Tank pa sakerheten och lat en professionell
elmontor skota elen.




